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https://www.youtube.com/watch”?v=5h0SCeVgbEc



https://www.youtube.com/watch?v=Sh0SCeVqbEc

Woon- werkgemeenschap midden in de
maatschappij
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Fasegericht ontwikkelen

Aankomen
Verbinden

Verdiepen

Loslaten

Je zou dit kunnen zien als een kringloop, waarbij fase 1 en 4 steeds in elkaar

overlopen.



- |k kwartaal een evaluatie met de cliént, het
systeem, pb-er, werkleider en zorgcodrdinator.

e 2X per |aar starten we het gesprek n.a.v. je gezondheidsoppervlak.
(Positieve Gezondheid)

SCORINGSINSTRUMENT

Zorgen voor jezelf

Je grenzen kennen
Kennis van gezondheid
Omgaan met tijd
Omgaan met geld
Kunnen werken

Hulp kunnen vragen

Sociale contacten

Serieus genomen worden
Samen leuke dingen doen
Steun van anderen

Erbij horen

Zinvolle dingen doen

Interesse in de maatschappij

DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

©

LICHAAMSFUNCTIES

KWALITEIT VAN LEVEN

Je gezond voelen
Fitheid

Klachten en pijn
Slapen

Eten

Conditie

Bewegen
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ZINGEVING

Genieten

Gelukkig zijn

Lekker in je vel zitten
Balans

Je veilig voelen

Hoe je woont

Rondkomen met je geld

Onthouden
Concentreren
Communiceren

Vrolijk zijn

Jezelf accepteren
Omgaan met verandering

Gevoel van controle

Zinvol leven

Levenslust

Idealen willen bereiken
Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid

Blijven leren




Positieve
gezondheid

Gezondheid:
S het vermogen om |e aan te
passen en Je eigen regie te




Van 'controlemodel’

Controlemodel

e probleemgericht

e variatie uitschakelen

& continue monitoring
en direct ingrijpen

e hoog risico

& statisch evenwicht




Naar een veerkrachtig/adaptatie-model

Adaptatiemodel

e systeemgericht
e variatie gebruiken

o zelfregulerend vermogen
stimuleren, indirect sturen

e |aag risico

& dynamisch evenwicht

(Naar Ten Napel et al., 2006)




PIJ I.E RS VOOR Medische feiten |

POSITIEVE GEZON DHEID Fysiek functioneren

Klachten en pijn
Energie

LICHAAMSFUNCTIES
10

X Cognitief functioneren

Emotionele toestand
Eigenwaarde/zelfrespect
Gevoel controle te hebben/manageability
MENTAAL Zelfmanagement/eigen regie
WELBEVINDEN « veerkracht/resilience & SOC

Basis ADL
Instrumentele ADL

Werkvermogen

Health literacy DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

Zingeving/meaningfulness
Doelen/idealen nastreven
Toekomstperspectief ervaren

SOCIAAL MAATSCH | ZINGEVING Acceptatie
PARTICIPEREN

Sociale en communicatieve vaardigheden
Sociale contacten : Welbevinden
Betekenisvollerelaties ' Geluk beleven
Geaccepteerd worden

Maatschappelijke betrokkenheid KWALITEIT VAN LEVEN
Betekenisvol werk
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Genieten

Ervaren gezondheid
Lekker in je vel zitten
Levenslust/balans




Integraal model voor
Positieve Gezondheid en Leefomgeving

Kernpunt
wederkerigheid.:

raamwerk » de omgeving

zorgt voor de
mens en
/ 0 \ * de mens zorgt
o © voor zijn
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Positieve
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\_ (Geondneid) omgeving
Leefomgevin @
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Buurtskap

Omgeving buurtskap
Van individueel naar gemeenschap



Integraal model voor
Positieve Gezondheid en Leefomgeving (voorbeeldinvulling)

WELZIJN

Verbinding met buurt,

wijk, gemeente

Veerkracht, controle
MENTAAL
WELBEVINDEN

Veiligheid, geluid, overlast

)

ezondheid
en
Leefomgevi

Positieve
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KWALITEIT VAN LEVEN
Je thuis voelen, keuzevrijheid

Stimulerende omgeving, groen,

natuur, cultuur

Milieu, ecosysteem, landschap

© Louis Bolk Instituut

MILIEU



-cogram

Naam: Piet

Datum: September 2023

Ingevuld door: Joost Heerschop
' Lust voor Sport |
\ A '/

F — familie Ny Ambulante\..'
G — gezelschap y R . begeleiders |
A — advies sport " )’ . P&E
P — praktische steun " N -

E — emotionele steun v "

W - Werk

Ondersteunend s Werkleider?‘\.

Gespannen ' Novalishoeve |
Neutraal P
Is ondersteunend, gespannen of neutraal naar




Werkgebieden:

BOerderij (oesterzwammen)
Tuin

Houtwerkplaats

Erf & Beheer (houtwerkplaats)
Bakkeri




Samenwerking met 0.a. de Teso




Doorgroelen

oongroep

ppartement in de 24 uurs zorg

uitenhuis (wonen in het dorp met intensieve ambulante begeleiding
elfstandige woonruimte in bijvoorbeeld de Tuunen
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ledereen die we zien
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Anoek Steketee

Anoek Steketee is afgestudeerd aan de
Koninklijke Academie voor Beeldende Kunsten
in Den Haag. Zij werkt veelal aan zelf
geinitieerde geéngageerde projecten.

Zij had solotentoonstellingen in 0.a. FOAM,
Nederlands Fotomuseum en recentelijk in het
Rijksmuseum. Haar werk is 0.a. gepubliceerd
in Vrij Nederland, NRC, Volkskrant, The
Guardian, Le Monde, Time, CNN Photo.

Naast het fotograferen en filmen geeft Anoek
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Werk van Anoek Steketee

Staatloos
Fototentoonstelling Rijksmuseum 2017/2018




Zichtbaar maken van kwaliteiten
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Workshop portretfotografie voor
cliénten.
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De portretten met kleine en persoonlijke verhalen over Hoornders,
opgetekend door (kwetsbare) jongvolwassenen uit Den Hoorn met
een bijzondere blik op de wereld vertellen een groter verhaal: het
overwinnen van angst of wantrouwen van het onbekende.
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