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Klittenbandzwachtels in acute F——

ACT*-zwachtelen gedurende de acute zwachtelfase (4 weken) is

Zwa Chte lfase een intensief proces. De wijkverpleging komt een aantal keer per

week langs bij de cliént om deze zwachtels om te doen of bij te
stellen, vaak ad hoc. De zwachtels zakken af en de cliént is niet in

Doelgroep staat zelf te zwachtelen. Het ACT-zwachtelen is een fysiek zware en
Jaarlijks 24.000 clienten landelijk die door een VVT aanbieder gezwachteld tijdsintensieve belasting voor de wijkverpleging. Daarnaast beperkt
worden alvorens een steunkous kan worden aangemeten (oedeem aan het de zelfredzaamheid van de cliént, door de afhankelijkheid van
onderbeen) of die gezwachteld worden voor een tijdelijke aandoening de wijkverpleging. De ACT-zwachtels verminderen bovendien de
(bijv. wondroos of ontstekingen). mobiliteit: de eigen schoenen kunnen niet aan.

. Hoe?
Ié:r:dge:::ilﬁz::rgkosten De klittenbandzwachtels vervangen de ACT-zwachtels in de acute

' ) fase. Klittenbandzwachtels zijn eenvoudiger aan te trekken, vaak

" . door de cliént zelf. De wijkverpleging kan ze sneller om doen en
Landelijke besparing : : ; o ; :

I het is fysiek minder belastend. De wijkverpleging wordt middels
€ 5,9 miljoen

een eenvoudige training geschoold op het aantrekken van de

klittenbandzwachtels.

Betrokken zorgverleners
Wijkverpleegkundige, verpleegkundige niveau 4, verzorgende 1G

Hanneke van den Berg | Projectmanager
bij Omring Thuiszorg

Vergroten zelfredzaamheid  Sneller en minder belastend € 245 besparing per cliént

“Waarom doen we anno 2020 nog aan
ACT-zwachtelen? Zowel de cliénten als
zorgprofessionals zijn enorm enthousiast
over het gebruik van klittenbandzwachtels in
de acute zwachtelfase. Ik zie het gebruik van

« Cliénten én wijkverpleging zeer » Onderbenen worden net zo snel Per cliént per 4 weken worden 343 klittenbandzwachtels niet alleen in de thuis-
tevreden. minder oedemateus als bij ACT- zorgminuten bespaard. Een netto zorg, maar ook in de verpleeghuizen.”
+ Cliénten kunnen vaak zelf met zwachtels. besparing van € 245, rekening
klittenbandzwachtels overweg: ver- + Sneller, en fysiek minder belastend, houdend met € 98 meerkosten
hoging zelfredzaamheid en minder voor wijkverpleging. voor klittenband-zwachtels t.o.v.
ad hoc-zorg nodig. ACT-zwachtels.

*ACT staat voor Ambulante Compressie Therapie
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