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Waarom is deze Good Practice van belang? 
Wijkverpleegkundigen zijn veel tijd kwijt met oogdruppelen. Dit ondanks 
de komst van de oogdruppelbril. Door gebrek aan een regionale aanpak, 
werd het hulpmiddel in de praktijk onvoldoende benut. Oogdruppelen 
is echter geen zorgtaak meer van professionele zorgverleners (tenzij 
mensen cognitief of fysiek ernstig beperkt zijn). Vanwege de groeiende 
zorgvraag en de beperkte arbeidscapaciteit is het belangrijk dat mensen 
zelfredzaam zijn. 

Hoe zorgt deze Good Practice voor verbetering? 
Verpleegkundigen van Thebe zagen dat met de juiste begeleiding en 
inzet van hulpmiddelen er vrijwel geen professionele inzet meer nodig is 
voor oogdruppelen. Hierdoor blijft er kostbare tijd over die kan worden 
besteed aan essentiële zorg. Door de inzet van deze Good Practice 
worden mensen nu structureel en eerder in het proces verwezen naar de 
oogdruppelbril. Dit wordt gedaan met gebruik van de digitale toolbox die 
instructiemateriaal bevat. Daarnaast zijn regionaal afspraken gemaakt 
met VVT-organisaties, oogartsen en huisartsen. Doordat zij allemaal 
dezelfde boodschap uitdragen, wordt de zorgvraag niet automatisch naar 
een VVT aanbieder doorgeschoven en wordt zorg effectiever ingezet.

Regionale aanpak oogdruppelen 
 
Doelgroep
Mensen die oogdruppels nodig hebben, bijvoorbeeld na een staaroperatie 

Landelijke zorgkosten 
De totale landelijke zorgkosten voor oogdruppelen bedragen circa 24 miljoen per 
jaar 

Potentiële landelijke besparing 
De werkwijze kan een landelijke besparing van € 1 miljoen of 7,7 fte opleveren 

Betrokken zorgverleners  
Alle zorgprofessionals in de regio (denk hierbij aan huisarts, oogarts, apotheek en 
alle Verzorging, Verpleging, Thuiszorg (VVT) organisaties) 
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“Doordat mensen al veel eerder bekend 
worden gemaakt met de druppelbril en de 
materialen in de toolbox, kan ik als 
zorgprofessional deze tijd besteden aan 
essentiële zorgvragen en verbetert de 
doorstroom in de keten”De cliënt is zelfredzamer en hoeft 

niet te wachten op de zorgverlener. 
Inzet van oogdruppelbril is geborgd 
in de keten. Door dit regionaal op te 
pakken is er een kwalitatief betere 
samenwerking in de keten. 

Bij Thebe worden er sinds de  
implementatie van de regionale 
aanpak 51% minder mensen  
ondersteund bij het oogdruppelen. 

Patiëntbeleving Kwaliteit Besparing 
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https://www.cooperatievgz.nl/zorgaanbieders/zinnige-zorg/wvp-oogdruppelbril

