O innoveer[t]huis

Meetformulier — nulmeting (huidige situatie)

Algemene gegevens

Naam medewerker:
Afdeling:

Datum:

Tijd:

Metingen

Een meetformulier wordt per kamertype ingevuld; het is toegestaan meerdere ruimtes
van hetzelfde type te meten, maar niet verschillende typen te combineren.

Waar wordt er schoongemaakt (kies er 1)?

Badkamer
Huiskamer
Slaapkamer
Gangen

O O O O O

Algemene ruimte

Hoeveel kamers of gangen zijn er schoongemaakt?

Wat wordt er schoongemaakt (vloeren, wanden, sanitair, etc)?

Tijdsduur (minuten) ruimte 1

Tijdsduur (minuten) ruimte 2

Tijdsduur (minuten) ruimte 3

Tijdsduur (minuten) ruimte 4

Tijdsduur (minuten) ruimte 5

Tijdsduur (minuten) ruimte 6
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Tijdsduur (minuten) ruimte 7

Tijdsduur (minuten) ruimte 8

Tijdsduur (minuten) ruimte 9

Waterverbruik (schatting) in liter

Schoonmaakmiddel (type + hoeveel)

Energieverbruik (indien van toepassing)
(wat voor energie gebruiken de
middelen?)

Aantal medewerkers nodig

Overige middelen (materialen)
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Uitgevoerde handelingen

Handeling Hoevaak uitgevoerd (turfen)
Water bijvullen

Water legen

Schoonmaakmiddel doseren/bijvullen

Materiaal pakken/opruimen

Vloer dweilen

Vloer swifferen/wissen

Doek wisselen

Naspoelen

Nadrogen

Lopen (verplaatsen tussen ruimtes)

Reiken

Bukken
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Enquéte
Ervaren werkdruk
Beoordeel de ervaren tijdsdruk op een schaalvan 1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kwaliteit schoonmaak
Hoe beoordeel je de kwaliteit van schoonmaak op een schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysieke belasting
Beoordeel de ervaren fysieke belasting op een schaalvan 1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Waar in je lichaam voel je belasting?

Als je het schoonmaken van de desbetreffende ruimte vergelijkt met bijvoorbeeld
fietsen of traplopen, voelt het:

Lichter Hetzelfde Zwaarder
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Meetformulier — innovatiemeting (nieuwe werkwijze)

Algemene gegevens

Naam medewerker:
Afdeling:

Datum:

Tijd:

Naam innovatie:

Metingen
Waar wordt er schoongemaakt?

Badkamer
Huiskamer
Slaapkamer
Gangen

o O O O O

Algemene ruimte

Wat wordt er schoongemaakt (vloeren, wanden, sanitair, etc)?

Tijdsduur (minuten) ruimte 1

Tijdsduur (minuten) ruimte 2

Tijdsduur (minuten) ruimte 3

Tijdsduur (minuten) ruimte 4

Tijdsduur (minuten) ruimte 5

Tijdsduur (minuten) ruimte 6

Tijdsduur (minuten) ruimte 7

Pagina 5van 16
Innoveer (t)huis is OR " ,\_‘-!‘ Zorgpartners g
2 NTO

HOGESCHOOL % ~ i -
een initiatief van: (e ‘a" Midden-Holland



() innoveer[t]huis

Tijdsduur (minuten) ruimte 8

Tijdsduur (minuten) ruimte 9

Waterverbruik (schatting) in liter

Schoonmaakmiddel (type + hoeveel)

Energieverbruik (indien van toepassing)

Aantal medewerkers nodig

Overige middelen (materialen)
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Uitgevoerde handelingen

Handeling Hoevaak uitgevoerd (turfen)
Water bijvullen

Water legen

Schoonmaakmiddel doseren/bijvullen

Materiaal pakken/opruimen

Vloer dweilen

Vloer swifferen/wissen

Doek wisselen

Naspoelen

Nadrogen

Lopen (verplaatsen tussen ruimtes)

Reiken

Bukken
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Enquéte
Fysieke belasting
Beoordeel de ervaren fysieke belasting op een schaalvan 1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | | |

Wat is het verschil ten opzichte van handmatig werk?

Waar in je lichaam voel je belasting?

Als je het schoonmaken van de desbetreffende ruimte vergelijkt met bijvoorbeeld
fietsen of traplopen, voelt het:

Lichter Hetzelfde Zwaarder

Ervaren werkdruk
Beoordeel de ervaren werkdruk op een schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wat is het verschil ten opzichte van handmatig werk?
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Kwaliteit schoonmaak
Hoe beoordeel je de kwaliteit van schoonmaak op een schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | | |

Wat is het verschil ten opzichte van handmatig werk?

Ervaring medewerker

In welke mate zou je deze manier van schoonmaken aanbevelen aan je collega’s op een
schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | | |

Toelichting:

Beoordeel hoe makkelijk je de innovatie vind in gebruik op een schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Toelichting:

Beoordeel hoe makkelijk je het leren omgaan met de innovatie vond op een schaal van
1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Toelichting:

Minpunten die je eventueel bent tegengekomen?
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Meetformulier — nulmeting ramen (huidige situatie)

Algemene gegevens

Naam medewerker:
Afdeling:

Datum:

Tijd:

Metingen

Een meetformulier wordt per kamertype ingevuld; het is toegestaan meerdere ruimtes
van hetzelfde type te meten, maar niet verschillende typen te combineren.

Waar worden de ramen gereinigd (kies er 1)?

Huiskamer
Slaapkamer
Gangen
Algemene ruimte

o O O O O

Buiten
Hoeveel ramen zijn er schoongemaakt?

Wat wordt er schoongemaakt (bijv. binnenramen, buitenramen, kozijnen,
vensterbanken, glas, etc.)?

Tijdsduur (minuten) raam 1

Tijdsduur (minuten) raam 2

Tijdsduur (minuten) raam 3

Tijdsduur (minuten) raam 4

Tijdsduur (minuten) raam 5

Tijdsduur (minuten) raam 6

Waterverbruik (schatting) in liter
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Schoonmaakmiddel (type + hoeveel)

Aantal medewerkers nodig

Overige middelen/materialen (bijv,
trekker, spons, ladder, etc)

Uitgevoerde handelingen

Handeling

Hoevaak uitgevoerd (turfen)

Water bijvullen

Water legen

Schoonmaakmiddel doseren/bijvullen

Materiaal pakken/opruimen

Ramen inzepen

Ramen trekken (wissers gebruiken)

Kozijnen reinigen

Doek wisselen

Nadrogen

Lopen (verplaatsen tussen
ramen/ruimtes)

Reiken

Bukken
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Enquéte
Ervaren werkdruk
Beoordeel de ervaren tijdsdruk op een schaalvan 1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kwaliteit schoonmaak
Hoe beoordeel je de kwaliteit van schoonmaak op een schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Fysieke belasting
Beoordeel de ervaren fysieke belasting op een schaalvan 1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Waar in je lichaam voel je belasting?

Als je het schoonmaken van de ramen vergelijkt met bijvoorbeeld fietsen of traplopen,
voelt het:

Lichter Hetzelfde Zwaarder
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Meetformulier — nulmeting ramen (nieuwe werkwijze)

Algemene gegevens

Naam medewerker:
Afdeling:

Datum:

Tijd:

Metingen

Een meetformulier wordt per kamertype ingevuld; het is toegestaan meerdere ruimtes
van hetzelfde type te meten, maar niet verschillende typen te combineren.

Waar worden de ramen gereinigd (kies er 1)?

Huiskamer
Slaapkamer
Gangen
Algemene ruimte

o O O O O

Buiten
Hoeveel ramen zijn er schoongemaakt?

Wat wordt er schoongemaakt (bijv. binnenramen, buitenramen, kozijnen,
vensterbanken, glas, etc.)?

Tijdsduur (minuten) raam 1

Tijdsduur (minuten) raam 2

Tijdsduur (minuten) raam 3

Tijdsduur (minuten) raam 4

Tijdsduur (minuten) raam 5

Tijdsduur (minuten) raam 6

Waterverbruik (schatting) in liter
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Schoonmaakmiddel (type + hoeveel)

Aantal medewerkers nodig

Overige middelen/materialen (bijv,
trekker, spons, ladder, etc)

Uitgevoerde handelingen

Handeling

Hoevaak uitgevoerd (turfen)

Water bijvullen

Water legen

Schoonmaakmiddel doseren/bijvullen

Materiaal pakken/opruimen

Ramen inzepen

Ramen trekken (wissers gebruiken)

Kozijnen reinigen

Doek wisselen

Nadrogen

Lopen (verplaatsen tussen
ramen/ruimtes)

Reiken

Bukken
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Enquéte
Fysieke belasting
Beoordeel de ervaren fysieke belasting op een schaalvan 1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | | |

Wat is het verschil ten opzichte van handmatig werk?

Waar in je lichaam voel je belasting?

Als je het schoonmaken van de desbetreffende ruimte vergelijkt met bijvoorbeeld
fietsen of traplopen, voelt het:

Lichter Hetzelfde Zwaarder

Ervaren werkdruk
Beoordeel de ervaren werkdruk op een schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wat is het verschil ten opzichte van handmatig werk?

Kwaliteit schoonmaak
Hoe beoordeel je de kwaliteit van schoonmaak op een schaalvan1-10
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Wat is het verschil ten opzichte van handmatig werk?

Ervaring medewerker

In welke mate zou je deze manier van schoonmaken aanbevelen aan je collega’s op een
schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | | |

Toelichting:

Beoordeel hoe makkelijk je de innovatie vind in gebruik op een schaalvan1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

| | | | | | | | | | |

Toelichting:

Beoordeel hoe makkelijk je het leren omgaan met de innovatie vond op een schaal van
1-10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Toelichting:

Minpunten die je eventueel bent tegengekomen?
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