Context Dit onderzoek gaat uit van een vraag vanuit de praktijk aangaande

de Algemene Dagelijkse Levensverrichtingen. Deze ADL zorg wordt
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ervaren als fysiek zwaar, waarvan het douchen als een veel gehoord

ochtend plaatsvinden. Daarnaast vindt er verspilling van materiaal
plaats bij het verzorgend wassen.

Hoe kunnen we het wassen van bewoners anders inrichten zodat dit minder
tijd en fysieke belasting vraagt, zonder verlies van kwaliteit en persoonlijke

aandacht?
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probleem wordt aangemerkt. De transfers kosten veel tijd en
energie voor zowel de zorgmedewerkers als de bewoners. Ook de
werkwijze wordt als inefficient gezien: alle ADL zorg moet in de
- Innovatie en aanpak \
Er is gebruik gemaakt van de Linaus Syren-shower. Dit is een apparaat wat
douchen mogelijk maakt buiten de badkamer. Voor meer informatie, klik hier.
Voor het onderzoek is de volgende aanpak gebruikt:
o Getest op drie locaties.
o Somatiek, PG en kleine badkamers.
o 27 testpersonen.
* Meting van het huidige proces.
o Gemiddeld drie metingen per persoon.
o Tijd, materiaal, ervaring.
* Meting met de Syren-shower.
o Gemiddeld twee metingen per persoon.
o Tijd, materiaal, ervaring.

Na de periode van meten is de Syren-shower vrij inzetbaar gemaakt. In een
schrift zijn de ervaringen bijgehouden. Hieruit kwamen planning en
Qrganisatorische aspecten naar voren.

- Advies

Als er strikt gekeken wordt naar of de Syren-shower een
mogelijkheid biedt als andere manier van wassen wat minder tijd
en fysieke belasting vraagt, dan biedt hij een antwoord als
vervanging voor het douchen.
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Kijkend naar al de ervaringen en de verduurzaming, kan de
Syren-shower ingezet worden voor zowel het verzorgend wassen
als het douchen, als ook voor andere doeleinden.
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' Resultaten

De Syren-shower bespaart tijd, middelen en reduceert de
fysieke belasting bij zowel de zorgmedewerkers als de

bewoners. De Syren-shower bleek ook effectief bij de inzet voor & ¢
andere doeleinden.

Zo wordt hij door de welzijn ingezet voor handverzorging en worden er
zogenoemde haarwasrondes gedaan. De haren wassen tussen uitgebreidere
douchebeurten door wordt gezien als een extra verwenmoment.

Daarnaast wordt de Syren-shower ingezet voor pedicure en huidverzorging

\bij eczeem.

Inzichten

Aan de voorkant waren de zorgmedewerkers wat sceptisch over de werking van de
Syren-shower, maar na het ervaren van de werking ervan groeide langzaam maar
zeker het vertrouwen en werd hij uiteindelijk als zeer positief ervaren.

Vanuit het vrij inzetbaar maken van de Syren-shower is gebleken dat één Syren-
shower niet voldoende is voor een gehele locatie. Het kan, maar vergt veel
organisatie aan de hand van schema's en schuiven met douchemomenten.
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Om de bedden zo droog mogelijk te houden en voor het gemak van de bewoner, is
het aan te raden om een handdoek onder de bewoner te leggen die de gehele
grootte van het bed kan bedekken. Om de hoeveelheid aan te schaffen

handdoeken te bepalen, moet worden nagegaan hoeveel bewoners er per dag
gedoucht worden met de Syren-shower, zodat er voor iedereen een schone g

handdoek gebruikt kan worden. I
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Wanneer een bewoner aangeeft de Syren-shower als koud te

ervaren, is het aan te raden om eerst te proberen de waterstraal

wat langer op één gedeelte te houden, zodat de huid eronder

goed op kan warmen, voordat er besloten wordt om te stoppen
knet het gebruik.
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https://joerns.nl/wp-content/uploads/2025/12/Joerns-Linaus-Syren-Shower.pdf

/Businesscase

Tijd

20 min tijdswinst bij het douchen. De Syren-

| shower vergt ongeveer 5 min voorbereidingstijd,
maar de winst wordt behaald omdat er geen
transfer nodig is. Er is geen tijdswinst bij
verzorgend wassen.

Materialen
Bij het verzorgend wassen zijn er veel minder

washandjes nodig. In de huidige situatie worden
er bij het douchen en verzorgend wassen
gemiddeld 4 handdoeken gebruikt per

zorgmoment. Met de Syren-shower zijn dat erZ.N
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Huidige situatie | Met Syren-Shower

Water 75,000 ml 250ml

Stroom 4,40 kWh 0,040 kWh
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Totale tijd
Gemiddelde over alle locaties

@ Huidige situatie @ Met Syren-shower

40 g

Douchen Verzorgend wassen

Aantal washandjes
Gemiddelde per bewoner bij ADL zorg

@ Huidige situatie

® Met Syren-shower
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Waarom?

Het douchen van bewoners in een zorginstelling is een intensieve taak. Het
vraagt veel fysieke inspanning van het zorgpersoneel door het tillen en
ondersteunen van de bewoners. Voor bewoners is douchen ook belastend door
gevoelens van kwetsbaarheid en afhankelijkheid. Ook fysiek is het douchen
voor bewoners zwaar. Het proces kost veel tijd en brengt risico’s op vallen en
letsel met zich mee.

Wat en hoe?

Door het gebruik van de Linaus Syren-shower, kunnen bewoners in bed
gedoucht worden. Er is dus geen verplaatsing naar een aparte ruimte nodig. Dit
resulteert in minder belasting en tijdsbesparing voor zorgprofessionals. Door
het zeer weinige water gebruik, wordt er ook bespaard op handdoeken en bij
verzorgend wassen op washandjes. Het lichaam van de bewoners kan in delen
gedoucht worden, waardoor ze zich minder kwetsbaar voelen.
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Laura

Het is echt wel even wennen

Ik zie dat de bewoners zich
ontspannen en het minder
koud hebben. Daar doe ik het
met liefde voor.

Met de Syren-shower kunnen
we meer flexibiliteit creéren,
door een extra rondje haren
te wassen of ADL zorg in de
avond te verlenen.
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om op deze manier te werken.
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Anna
Ik heb de Syren-shower
gebruikt om voor het eten
even alle handen te wassen,
dat was echt een
verwenmomentje.

Ik ben blij dat ik hierdoor ook
weer kan bijdragen aan het
welzijn van de bewoners.
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Mevrouw van Oord

Bij het huidige proces vind
ik de transfers vervelend,
ik word koud en moe van
het douchen.

Met de Syren-shower kan
ik me veel beter
ontspannen en ben ik
minder moe.

Ik heb ook een heel schoon
gevoel.
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prima naar de badkamer
verplaatsen met wat hulp.

Maar het douchen en
verzorgend wassen kost me
veel minder energie. Ik
geniet van dit moment en
kan zelf ook nog wat
meehelpen.
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In het begin vond ik het niet MedeV\;erkerS
nodig, ik kan me zelf nog 85



